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Μέρος 1. ΣΥΝΘΕΣΗ ΟΙΚΟ∆ΟΜΙΚΟΥ ΣΚΕΛΕΤΟΥ  
 
1. EΙΣΑΓΩΓΗ 

ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΟΡΘΗΣ ΣΥΝΘΕΣΗΣ:  

• Έγκαιρη + στενή συνεργασία Αρχιτέκτονα και Πολιτικού Μηχανικού  
• Συνεκτίµηση (τυχόν αλληλοσυγκρουόµενων) απαιτήσεων: 
 λειτουργικές ανάγκες – οικονοµικότητα – αντισεισµικότητα ... 

 
ΤΡΟΠΟΙ ∆ΟΜΗΣΗΣ ΣΚΕΛΕΤΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ ΑΠΟ Ο/Σ: 

• Χυτός επιτόπου (ολόσωµη κατασκευή) 
• Σύνδεση προκατασκευασµένων δοµικών στοιχείων 
• Συνδυασµοί χυτών – προκατασκευασµένων στοιχείων  
 
 

2. ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΦΟΡΕΩΝ ΚΤΙΡΙΑΚΩΝ ΕΡΓΩΝ  

(φέροντα συστήµατα ή δοµικά συστήµατα) 

• Παραλαβή κατακόρυφων φορτίων 

• Παραλαβή οριζόντιων φορτίων 

 
   
   
   
   
   
  
Συνήθη 
δοµικά 
στοιχεία 
Ο/Σ 
 
 

 
 



 

 2

 
 
 
        Συνήθεις µορφές κτιριακών φορέων από Ο/Σ   
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2.1  Συστήµατα παραλαβής κατακόρυφων φορτίων  
 
2.1.1 Οριζόντιοι φορείς 
  

Πλάκες + δοκοί 
  

   Το «κλασικό» φέρον σύστηµα  

↝ Μικρό (σχετικά) ίδιο βάρος, απλή κατασκευή 
Πλάκες: hf = 10 ÷ 20cm  
∆οκοί: h> (1/5 ÷ 1/20)ℓ           
                    
 
 
~ Οποιαδήποτε ανοίγµατα, αλλά: 
 Πρόβληµα µε το ύψος των δοκών!  
 
              
 

 
  Πλάκες κατά µία διεύθυνση        Πλάκες κατά δύο διευθύνσεις  

 

  
 
Η στατική λειτουργία ενός στοιχείου δεν 
εξαρτάται από τον οπλισµό, αλλά από τη 
(σχετική) δυσκαµψία του! (ο οπλισµός 
επηρεάζει την ΕΙ στο µετελαστικό στάδιο της 
απόκρισης) 
  

h 
 
 

ℓ 
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Μυκητοειδείς πλάκες  

Πλάκες επί στύλων, χωρίς δοκούς  
 

� ΣΥΜΠΑΓΕΙΣ  
 
 
    Συµπαγής  
    µυκητοειδής  
    πλάκα, χωρίς  
    κιονόκρανα  
 

                   Πλεονεκτήµατα: 
Κάνναβος: 4 ÷ 7m            - Ελάχιστο πάχος δαπέδου 
    hf =15 ÷ 25 (30) cm        - Ευελιξία χρήσης χώρων  

- ∆εν απαιτούνται ψευδοροφές  
             
     Συµπαγής  
     µυκητοειδής 
     πλάκα µε  
     κιονόκρανα 
 

 
Μειονεκτήµατα: 
- ∆εν προσφέρονται για µεγάλες αποστάσεις στύλων  
- Σχετικά µεγάλο ίδιο βάρος (→ επηρεάζει θεµελίωση, σεισµική φόρτιση) 
- Σχετικά µεγάλες παραµορφώσεις  
 

� ΦΑΤΝΩΜΑΤΙΚΕΣ   
 

 
 
 
 
 
 
 

Κάνναβος: 6 ÷ 12m (προένταση: 9 ÷ 18m) 
hf = 25 ÷100cm (άνω των 50cm → “sandwich”) 

συµπαγές τµήµα
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                     πάχος δοκίδων:  
                     b =15 ÷ 25cm 
 
 
                     
                     

 Πλεονεκτήµατα: 
                   - Ευελιξία χρήσης χώρων  
                   - Προσφέρονται για µεσαία ως  
                      µεγάλα ανοίγµατα 
                   - Σχετικά ελαφρά κατασκευή  
                   - Οικονοµία υλικών (βέλτιστη 
                      αν τα φατνώµατα είναι  
                      αισθητικά αποδεκτά, δηλ. 
                      δεν απαιτείται ψευδοροφή) 

 
 
Μειονεκτήµατα: 
- Αντενδείκνυται για ακανόνιστες κατόψεις (χωρίς κάνναβο) 
- Μειωµένη πυρασφάλεια  - Πρόβληµα µε σεισµικά φορτία 

 
 Σύµµικτοι φορείς  
 
 

 
 
 

Kύριο 
πλεονέκτηµα: 
Μικρός χρόνος 
κατασκευής 

παραµένων ξυλότυπος 
 

δοκός από χάλυβα

πλάκες σκυροδέµατος οπλισµένες µε 
κυµατοειδή χαλυβδόφυλλα 
 
συνήθης ξυλότυπος 

συµπαγές τµήµα 
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 Πλάκες επί τοιχωµάτων  

 
- Απόσταση τοιχωµάτων: 5 ÷ 8m 

   
- Εφαρµόζεται σε πολυώροφα  

κτίρια κατοικιών  
και ξενοδοχεία 

 

 
Πλεονεκτήµατα: 
- Ελάχιστο ύψος οριζόντιου φορέα  

- Καλές ηχοµονωτικές ιδιότητες  

- Προσφέρεται για προκατασκευή  

 
Μειονέκτηµα: 
- Περιορίζει τη δυνατότητα µελλοντικών τροποποιήσεων  
 
Στατική λειτουργία: 
Οι πλάκες (κατά µία διεύθυνση) εδράζονται σε ένα τοίχωµα – δοκό  

και «αναρτώνται» από το επόµενο 

→ Άνοιγµα πλάκας ≈ ½ απόστασης τοιχωµάτων  
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2.1.2 Κατακόρυφοι φορείς  

Στύλοι (υποστυλώµατα) 
 

Τοιχώµατα  

 
     Μικτός φορέας            Πλαισιακός φορέας  
    (στύλοι + τοιχώµατα)          (µόνο στύλοι) 
 
 
 
 
Ροή φορτίων από τα οριζόντια στοιχεία  
στους στύλους (σε πλαισιακό σύστηµα)      
 
 
 
 
 
 
 

 
Ειδική περίπτωση: 
«Φυτευτοί» στύλοι 
Γενικά, πρέπει να αποφεύγονται! 

 

προένταση (;) 
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Αναρτήρες  

  (εφελκυόµενα στοιχεία) → Προεντεταµένοι ελκυστήρες  
 

ΤΟΜΗ: 

 
ΚΑΤΟΨΗ: 

 
 
Πλεονεκτήµατα: Ταχύτητα κατασκευής, ελεύθερες προσόψεις  

Μειονεκτήµατα: Προβληµατική σεισµική συµπεριφορά (ανεστραµµένο εκκρεµές), κόστος  
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Cs 
                   CM
 

          e 

2.2 Συστήµατα παραλαβής οριζόντιων φορτίων 
 
2.2.1 Πλαίσια  

− Πλεονεκτική θέση: Οι όψεις του κτιρίου  
− Γραφεία:  Μέχρι 15 ορόφους  
− Κατοικίες/ ξενοδοχεία: Μέχρι 20 ορόφους 

 
Περιµετρικά πλαίσια           Τοιχώµατα στην περίµετρο  

 
2.2.2  Τοιχώµατα  

- Πλεονεκτική θέση:  
• Στους πυρήνες κλιµακοστασίων/ ανελκυστήρων (βολική θέση) 
• Στην περίµετρο → ενδείκνυται (για αύξηση δυστρεψίας) 

- Κριτήριο κατανοµής σε κάτοψη:  
Συµµετρική διάταξη των στοιχείων δυσκαµψίας  CM ≈ CS 

     (αποφυγή – µείωση εκκεντροτήτων)        
  CM : κέντρο µάζας 

  Cs : κέντρο δυσκαµψίας   
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Μετατιθέµενα τοιχώµατα  

 
 
Κατοικίες/ ξενοδοχεία: 
Μέχρι 40 ορόφους       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        → Ικανοποιητική  
                         πλευρική 
                         δυσκαµψία  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

διαδοχικά φατνώµατα       τελική συµπερι-
(ανεξάρτητη λειτουργία)      φορά (σύζευξη) 
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2.2.3  Σύνθετοι φορείς  
 
   -  Συνηθέστερη λύση:  
   Πλαίσια + τοιχώµατα  
   (µεµονωµένα ή συζευγµένα) 
 
 
  • Κιβώτιο µε εσωτερικό κορµό  (νευρώσεις) 
   → ακατάλληλο για γραφεία 
   Κατοικίες / ξενοδοχεία:  
   «απεριόριστος» αριθµός ορόφων (≤ 150) 
 
 

 
• Πυρήνας + συνήθη πλαίσια       
  Γραφεία: µέχρι ~ 40 ορόφους  
  Κατοικίες/ ξενοδοχεία: ≤ 70 ορόφους  
                   
 Αλληλεπίδραση πλαισίων - τοιχωµάτων 
 
• Εξωτερικός «σωλήνας» + πλαίσια  
  Γραφεία: (20) ÷ 40 ορόφους  
  Κατοικίες- ξενοδοχεία: (20) ÷ 60 ορόφους  
 
 

 Πυκνή διάταξη υποστυλωµάτων  
 + υψίκορµες δοκοί (στην πρόσοψη) 

 
 
 
 
                  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

• ∆ιπλός σωλήνας (“tube-in-tube”) 
- Γραφεία: µέχρι ~ 80 ορόφους  

  - Κατοικίες/ ξενοδοχεία:  
         µέχρι ~ 100 ορόφους  

Ανοίγµατα: 10 ÷ 15m

ΣΗΜ. Για πολύ ψηλές κατασκευές (≥100 ορόφους) 
    χρησιµοποιούνται συνήθως σύµµικτες 
           κατασκευές (χάλυβας + σκυρόδεµα  
           υψηλής αντοχής) 
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∆οµικά συστήµατα από Ο/Σ για κτίρια γραφείων   (F. R. Khan, 1972) 
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Το ψηλότερο κτίριο του κόσµου, κατασκευασµένο από σκυρόδεµα 
(Πύργοι Petronas, Μαλαισία)1 

• ∆ίδυµοι πύργοι στο κέντρο της Kuala Lumpur, ύψους 452m, µε πλευρικό πύργο 
(bustle) εκτεινόµενο µέχρι το µισό του ύψους των κεντρικών. 

• Χυτό επιτόπου σκυρόδεµα υψηλής αντοχής (µέχρι και 80 MPa) για τον πυρήνα, τα 
περιµετρικά υποστυλώµατα (µόνο 16 σε κάθε κεντρικό πύργο), και τις περιµετρικές 
δακτυλιοειδείς δοκούς µεταβλητής διατοµής (βλ. σχήµ.) ανοίγµατος 8.2 ως 9.8m. 

• Φορείς πατωµάτων: σύµµικτη πλάκα (σκυρόδεµα µε χαλυβδόφυλλα) επί δοκών από 
χάλυβα. 

• Τοξωτή αερογέφυρα µήκους 58m στη στάθµη των ορόφων 41 και 42, όπου οι πύργοι 
έχουν σχεδιαστεί για µετακίνηση 300mm σε οποιαδήποτε διεύθυνση. 

• Κρισιµότερος συνδυασµός φορτίσεων, εκείνος µε την ανεµοφόρτιση – Ο πυρήνας δεν 
χρειάστηκε διάταξη πρόσθετης απόσβεσης, αλλά η αερογέφυρα και η αντέννα στην 
κορυφή χρειάστηκαν αποσβεστήρες «συντονισµένης µάζας» (tuned mass dampers). 

 

Γενικά στοιχεία των κτιρίων, διαστάσεις, και ποιότητες σκυροδέµατος (40÷80 MPa) 

                                                 
1 Βλ. Thornton, C.H., et al., The Structural Design of Tall Buildings, Vol. 6, 1997, 245-262. 



 

 14

 

Τυπική κάτοψη (χαµηλών ορόφων) ενός κύριου πύργου και του αντίστοιχου πλευρικού  
 

 
Κάτοψη και οπλισµοί κεντρικού πυρήνα (στη στάθµη του ισογείου)  
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Περιµετρικός δακτύλιος (πλαίσιο από Ο/Σ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

∆ιάταξη κεκλιµµένων 
υποστυλωµάτων στην περιοχή 

των εσοχών 
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2.3  Κριτήρια επιλογής φερόντων συστηµάτων κτιρίων 

↝ Η επιλογή του φορέα (πρέπει να ) είναι προϊόν βελτιστοποίησης! 

Βάσεις και παράγοντες της επιλογής 

• Σκοπός του έργου (ανάγκες ιδιοκτήτη, οικονοµικοκοινωνικές συνθήκες, προοπτικές 
εκµετάλλευσης, µελλοντικές προβλέψεις) 

• «Περιβάλλον»: ► φορτία (µόνιµα/ κινητά) «ασυνήθη»? 

         ► έδαφος θεµελίωσης  

         ► σεισµικότητα – άνεµος  

         ►κλιµατολογικές συνθήκες   
θερµοκρασια επιρροη

ξηρανση περιβαλλοντικων
ερπυσµος συνθηκων

⎧
⎫⎪

⎨ ⎬
⎭⎪

⎩

 

         ► κυκλοφορία/ προσπελασιµότητα ↔ δυνατότητα προκατασκευής;... 

• Υλικά κατασκευής: Ποιότητα (προδιαγραφές) – Κόστος – ∆ιαθεσιµότητα 

• ∆ιαθέσιµος εξοπλισµός – εµπειρία – διαχείριση (management) κ.λ.π. 

• Κανονισµοί (ΚΟΣ, ΕΑΚ, Κτιριοδοµικός, ΓΟΚ....) 

      → Εύστοχη χρήση;! Ευθύνες!  

• Εξειδίκευση µηχανικών – εµπειρία – χρήση Η/Υ 

                

               
. . .

αναλυση φορεα
χρονικος προγραµµατισµος

κ λ π

⎧ ⎫
⎪ ⎪
⎨ ⎬
⎪ ⎪
⎩ ⎭

 

 

Φορείς της επιλογής  

• Ιδιοκτήτης/ χρηµατοδότης (ιδιώτης ή κρατικός φορέας) 

• Μελετητές (διαφόρων ειδικοτήτων) ↔ όχι «Υπερ-µηχανικοί»! 

• Σύµβουλος διαχείρισης έργου (project manager) 

• Κατασκευαστής (εάν έχει αποφασιστεί ποιός θα είναι) 

� Σύγχρονη τάση: Ανάθεση κατασκευής και µελέτης στον ίδιο φορέα (κοινοπραξία)  
  → «Μελετο – κατασκευή» 
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3. ∆ΙΑΤΑΞΗ ΦΕΡΟΝΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΣΕ ΣΥΝΗΘΗ ΚΤΙΡΙΑ  
 

              � Επιρροή υποκειµενικού παράγοντα (Μηχανικός)  
 
 

3     3.1  Υποστυλώµατα 

- ∆ιατάσσονται κατά το δυνατό σε κάνναβο.  
    Σε συνήθη  κτίρια κατοικιών:  
    (3.0 ÷ 3.5) x (3.5 ÷ 4.5)m 
 
� Επιθυµητές θέσεις διάταξης:  

(i) Αλληλοτοµίες τοίχων  
(ii) Μέσα στους τοίχους  
(iii) Ελεύθερα στο χώρο (σπάνια) 

 
�  Καθύψος επιδιώκεται να διήκουν από τη 
      θεµελίωση µέχρι τον ανώτατο όροφο  
   (όχι «φυτευτά»!)  

• Ελάχιστες διαστάσεις υποστυλωµάτων:  
 

 
• Τα υποστυλώµατα της µεσοτοιχίας να αντικρίζονται µε άλλα 
  (υποστυλώµατα ή τοιχώµατα) 
 

3.2 ∆οκοί 

 (α) Κύριες: Εδράζονται σε υποστυλώµατα – τοιχώµατα  
 (β) ∆ευτερεύουσες: Εδράζονται σε άλλες δοκούς  

 
• Κριτήρια διάταξης δοκών:  

(i) Μέσα στο πάχος των τοιχοποιιών  
(ii) Κατά το δυνατό αραιά διαδοκίδωση (↔ κόστος ξυλοτύπων) 
(iii) Αποφυγή αλληλοστηριζόµενων δοκών 

• Συνήθεις διαστάσεις: b≥ 200mm 
           h ≥ 400 ÷ 700mm (ύψος θυρώµατος : 2.20m) 

Γωνιακά υποστυλώµατα: 
d1 ≥ 350mm 
b1 ≥ 200mm 
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3.3 Πλάκες  

• Κατά κανόνα σταθερό πάχος σε όλον τον όροφο  

  (πιθανές εξαιρέσεις: µεγάλα φατνώµατα, µεγάλοι πρόβολοι) 

• ∆ιαστάσεις: Ανάλογα µε τον τύπο (συµπαγείς, µυκητοειδείς, κ.λ.π.) 

� βλ. ενότητα 2.1.1 για τους τύπους πλακών 

 

3.4 Τοιχώµατα  

→ από αυτά πρέπει να αρχίζει η σύνθεση του σκελετού! (δύσκολο να «βολευτούν» από 

αρχιτεκτονικής πλευράς, µεγάλη η σηµασία τους για τη δυσκαµψία/δυστρεψία) 

• Επιθυµητή διάταξη σε κάτοψη:  

(i) Στα τοιχώµατα κλιµακοστασίων και φρεάτια ανελκυστήρων 

(ii) Στην περίµετρο του κτιρίου: Ανάγκη για κατά το δυνατό συµµετρική διάταξη 

    (µείωση επιρροής στροφής υπό οριζόντια φορτία) 

(iii) Στην περίµετρο του υπογείου (παραλαβή ωθήσεων γαιών, αύξηση δυσκαµψίας /  

 Μείωση επιρροής διαφορ. καθιζήσεων, ευνοϊκότερη κατανοµή σεισµικών φορτίων     

 στο έδαφος). 

 

3.5 Κλίµακες  

• Πρόβολοι στο τοίχωµα του κλιµακοστασίου  

• Σε ελεύθερο βαθµιδοφόρο           

  
• Ειδικές µορφές  
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4. AΛΛΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΦΟΡΕΩΝ Ο/Σ  

(Φορείς που δεν εξετάζονται λεπτοµερώς στα πλαίσια αυτού του µαθήµατος, αλλά 
ορισµένοι αποτελούν αντικείµενο της επιλογής «Ειδικές Κατασκευές Σκυροδέµατος») 
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Μέρος 2. Επαφή µε γειτονικά κτίρια (§ 4.1.7.2.ΕΑΚ) 
 

� Κριτήριο: Αποφυγή συνεπειών πρόσκρουσης γειτονικών κατασκευών στη διάρκεια του 
σεισµού (δυσµενέστερη θέση στο οικοδοµικό τετράγωνο: γωνιακά – δισγωνικά) 

       Ιδιαίτερα δυσµενής συνέπεια:  
    Ο εµβολισµός των υποστυλωµάτων  
    ενός κτιρίου από πλάκες ή δοκούς 
      του παρακείµενου    
   
 

� Κανόνες εφαρµογής: 2 εναλλακτικές λύσεις  
   (α) Κατασκευή σεισµικού αρµού πλήρους διαχωρισµού µε εύρος  
    ∆ = q1∆ℓ1 + q2∆eℓ2 (≈ 2q∆d υπό µελέτη) → παλιότερες απόψεις (π.χ. ΕΑΚ πριν το 2000) 

 Αποτελέσµατα πρόσφατων ερευνών στο ΑΠΘ και αλλού έδειξαν ότι αρκεί:  
2 2 2 2
1 1 2 2q q∆ = ∆ + ∆   →  υιοθετήθηκε και από ΕΑΚ 2000  

   Όταν δεν υπάρχει πιθανότητα εµβολισµού (λόγω ισοσταθµίας πλακών) αρκούν    

      min αρµοί : 
4 3
8 8

10 8

cm
cm
cm

για επαφη µεχρι
για επαφη µεχρι
για επαφη µεχρι

Ν =
Ν =
Ν >

  

- Στο υπόγειο αρκεί αρµός 2.5cm 

  (β) Κατασκευή  προστατευτικών τοιχωµάτων – προσκρουστήρων: 

 
→  Ενδιαφέρουσα λύση που τελικώς δεν εφαρµόστηκε… (είχε υιοθετηθεί στον ΕΑΚ ’95)
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Μέρος 3. ΣΕΙΣΜΙΚΗ ΜΟΝΩΣΗ 
 
             Βασική ιδέα:       
             (απο)µόνωση κατασκευής  
             από τη σεισµική διέγερση 

 
        →    

 →  Πρακτικοί στόχοι:  
  ●  προστασία ανωδοµής (↔ συναρτάται και µε σπουδαιότητα) 

  ●  περιορισµός της σεισµικής βλάβης στο ισόγειο ή στη διεπιφάνεια θεµελίωσης – 
ανωδοµής  

 

1η λύση: 
“soft storey” → “µαλακός” όροφος  (δηλ. πολύ εύκαµπτος)  
 

 
 

� Βασική ιδέα: ∆ιαστασιολόγηση και κατασκευαστική διαµόρφωση ισογείου ώστε να 
συµβαίνει εκεί ≈ όλη η απόσβεση ενέργειας/ πλαστικοποίηση (βλ. και πιλοτή!) 

 
→ Κύρια µειονεκτήµατα:  ● Υπερβολικές απαιτούµενες πλαστιµότητες στο ισόγειο 

                 ● ∆υσκολία/ κόστος επισκευής κατακόρυφων στοιχείων ισογείου 

           (π.χ. νοσοκοµείο Olive View, California, σεισµός 1971) 

→ Η λύση αυτή πρακτικά εγκαταλείφθηκε!  
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2η λύση:  
 Ειδικά στοιχεία µόνωσης – απόσβεσης → ελαστοµεταλλικά εφέδρανα (ή άλλες διατάξεις 

που επιτρέπουν την ολίσθηση της ανωδοµής, χωρίς ανάπτυξη σηµαντικών δυνάµεων) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

● Συµπεριφορά συστήµατος σεισµική 
µόνωσης: κατά κανόνα διγραµµική, αλλά 
µπορεί να είναι και ελαστική, 
π.χ. στα ελαστοµεταλλικά εφέδρανα µε 
πυρήνα µολύβδου: 

ko : αρχική δυσκαµψία (πυρήνας + 
ελαστοµερές) 
ky : τελική δυσκαµψία (µόνο ελαστοµερές)
βέλτιστο ky ≈ 25% ko 

 
● Κριτήριο σχεδιασµού: Fy ≥ ΣVser → ελαστική απόκριση για συνήθεις σεισµούς (+άνεµο) 

         2 2.5
EG Qψ+ +   (σεισµικός συνδυασµός λειτουργικότητας) 

T0 T0'

T

Sa

● Για σεισµό σχεδιασµού: 
� µείωση Sa (φασµατικής 

επιτάχυνσης) λόγω επιµήκυνσης 
της ιδιοπεριόδου 

� απόσβεση στα εφέδρανα (ή/ και 
πρόσθετους αποσβεστήρες, π.χ. 
υδραυλικούς) 

� προστασία ανωδοµής (ώστε να 
µην απαιτούνται υψηλές µδιαθ). 
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→ σηµαντική µείωση ΣVeℓ  (κυρίως για 
χαµηλές Το, δηλ. δύσκαµπτα κτίρια) 
 
ΣΗΜ. Λόγω στροφών στη βάση και 
επιρροής ανώτερων ιδιοµορφών (που 
δεν «µονώνονται»), κάποιο ποσοστό 
δυναµικής  ενίσχυσης συµβαίνει και 
στις κατασκευές µε σεισµική µόνωση. 

 
Μειονεκτήµατα: 

• Υψηλό κόστος παραγωγής αντισεισµικών εφεδράνων (µεγάλα εℓim, ∆W) 

• Επίπονη η αντικατάσταση των εφεδράνων (που απαιτείται λόγω σεισµικής βλάβης, 
ή/και γήρανσης του εφεδράνου) 

• Κατασκευαστική διαµόρφωση φορέα για παρεµβολή εφεδράνων (υπόγεια, 
κοιτοστρώσεις)  

• Κατασκευαστικοί αρµοί γύρω από το κτίριο 

• ∆ιαµόρφωση ηλεκτροµηχανολογικών/ υδραυλικών εγκαταστάσεων (που δεν πρέπει να 
αστοχούν όταν αναπτύσσεται η προβλεπόµενη παραµόρφωση των εφεδράνων. 

Η οικονοµοτεχνικη σκοπιµότητα της σεισµικής µόνωσης πρέπει να κρίνεται αφενός σε 
προοπτική χρόνου (µείωση µελλοντικών ζηµιών από σεισµό, σε σχέση µε αύξηση 
αρχικού κόστους λόγω εγκατάστασης συστήµατος µόνωσης) και αφετέρου µε 
συνεκτίµηση του µειωµένου κόστους σεισµικής ασφάλισης (σύγχρονη τάση διεθνώς). 

→  Πρόβληµα διεθνώς σε εξέλιξη(!) 2 

• Η.Π.Α.:  

� Προσωρινές οδηγίες SEAONC – 1986 (το πρώτο σχετικό κείµενο, διεθνώς) 

� UBC 1997: Κεφάλαιο για σεισµική µόνωση κτιρίων 

• Εφαρµογή και στην Ευρώπη, κυρίως στις (υφιστάµενες) γέφυρες. 

� Ευρωκώδικας 8 (ΕΝ1998-1, 2004): Ειδικό κεφάλαιο (Κεφ. 10) για σεισµική 
µόνωση κτιρίων. 

                                                 
2 Το θέµα της σεισµικής µόνωσης καλύπτεται και στην ενότητα 4.2.2 του βιβλίου των Γ. Πενέλη – Α. 
Κάππου (1990). Τα στοιχεία που περιέχονται στις παρούσες Πρόσθετες Σηµειώσεις ανταποκρίνονται 
στις σύγχρονες τάσεις στο θέµα της σεισµικής µόνωσης (το οποίο υπήρξε αντικείµενο ευρύτατης 
έρευνας στο διάστηµα από το 1990 µέχρι σήµερα). 


